
Yamato Hürth
Rekorde

Seilchenspringen vorwärts (Ausdauer):
Das Seil kann selbst gewählt werden.
Es kann sowohl im Schlusssprung als auch im Schrittsprung durchgeführt werden.
Es wird jede Umdrehung des Seils gezählt, gestoppt wird mit der Zählung, 
wenn das Seil hängen bleibt. Gewertet wird die Anzahl der Wiederholungen. 

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Brenneisen Jana 96 7 Yamato 190 20.09.2003

Pahlisch Jana 96 7 Yamato 78 20.09.2003

Schlack Alicia 96 8 Yamato 6 20.09.2003

Krückeberg Christoph 94 9 Yamato 51 20.09.2003

Wagener Dominic 93 9 Yamato 28 20.09.2003

Ziech Maike 93 10 Yamato 120 20.09.2003

Welzenbach Timo 92 10 Yamato 45 20.09.2003

Schoul Andre 93 10 Yamato 22 20.09.2003

Vierling Martin 91 11 Yamato 37 20.09.2003

Laubner Katjana 92 11 Yamato 11 20.09.2003

Greßer Melanie 91 12 Yamato 245 20.09.2003

Woywod Freddy 91 12 Yamato 26 20.09.2003

Wagner Jennifer 89 13 Yamato 91 20.09.2003

Weber Patrick 87 15 Yamato 501 20.09.2003

Rekorde.xls, Seilchen Ausdauer



Yamato Hürth
Rekorde

Seilchenspringen vorwärts (1 Minute):
Das Seil kann selbst gewählt werden.
Es kann sowohl im Schlusssprung als auch im Schrittsprung durchgeführt werden.
Es wird jede Umdrehung des Seils gezählt, gestoppt wird mit der Zählung, 
wenn die Zeit um ist. 
Gewertet wird die Anzahl der Wiederholungen. 

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Greßer Melanie 91 11 Yamato 192 20.09.2003

Weber Patrick 87 15 Yamato 120 20.09.2003

Rekorde.xls, Seilchen Zeit



Yamato Hürth
Rekorde

Seilchenspringen rückwärts 1 Minute Zeit:
Regeln wie beim Springen vorwärts, nur dass das Seil natürlich rückwärts geschwungen wird. 

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Rekorde.xls, Seilchen Rück Zeit



Yamato Hürth
Rekorde

Seilchenspringen rückwärts Ausdauer:
Regeln wie beim Springen vorwärts, nur dass das Seil natürlich rückwärts geschwungen wird. 

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Bennecker Marcel 92 10 Yamato 16 20.09.2003

Rekorde.xls, Seilchen Rück Ausdauer



Yamato Hürth
Rekorde

Handstand laufen:
Gestartet wird vor einer markierten Linie mit den Händen.
Der Teilnehmer versucht so weit wie es geht auf den Händen zu laufen. 
Gewertet wird die Strecke die zurückgelegt wird. 
Gemessen wird von der Startlinie bis zum Berührungspunkt des nächsten Körperteils von dieser Linie.

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Hütten Marlon 93 10 Yamato 2 m 20.09.2003

Ziech Maike 93 10 Yamato 1 m 20.09.2003

Vierling Martin 91 11 Yamato 17 m 20.09.2003

Beckmann Jan 87 16 Yamato 20 m 20.09.2003

Rekorde.xls, Handstandlaufen



Yamato Hürth
Rekorde

Purzelbäume:
Die Purzelbäume werden ohne Unterbrechung nacheinander durchgeführt es gibt kein vorgegebenes Tempo, 
aber Pausen führen zum Abbruch. 
Die Purzelbäume müssen gerade nach vorne über den Kopf ausgeführt werden. 
Den zurückzulegenden Weg kann sich der Teilnehmer selbst auswählen. 
Gewertet wird die Anzahl der Wiederholungen.

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Brenneisen Jana 96 7 Yamato 18 20.09.2003

Pfromm Nick-Louis 99 7 Yamato 17 28.09.2006

Pahlisch Jana 96 7 Yamato 17 20.09.2003

Hartmann Joanna 96 7 Yamato 13 20.09.2003

Sauer Paula 98 7 Yamato 13 28.09.2006

Funkenhaus Jan 95 7 Yamato 11 20.09.2003

Wagner Max 94 8 Yamato 23 20.09.2003

Hartwiger Justin 94 8 Yamato 15 20.09.2003

Kurschatke Jan 97 8 Yamato 14 28.09.2006

Heinitz Marvin 98 8 Yamato 12 28.09.2006

Fleckenstein Eric 98 8 Yamato 11 28.09.2006

Welzenbach Fabio 98 8 Yamato 11 28.09.2006

Feiser Jessica 98 8 Yamato 11 28.09.2006

Holzinger Yannik 98 8 Yamato 10 28.09.2006

Schiffmann Jan 94 8 Yamato 7 20.09.2003

Krückeberg Christoph 94 9 Yamato 39 20.09.2003

Allersmeier Lukas 97 9 Yamato 16 28.09.2006

Kaschel Juliane 97 9 Yamato 15 28.09.2006

Wagener Domenic 93 9 Yamato 9 20.09.2003

Welzenbach Timo 92 10 Yamato 99 20.09.2003

Blum Marcel 93 10 Yamato 28 20.09.2003

Vierling Martin 91 11 Yamato 120 20.09.2003

Woywod Freddy 91 11 Yamato 29 20.09.2003

Breuer Alexander 94 11 Yamato 21 28.09.2006

Laubner Katjana 92 11 Yamato 12 20.09.2003

Greßer Melanie 91 12 Yamato 14 20.09.2003

Wagner Jennifer 89 13 Yamato 16 20.09.2003
Rekorde.xls,Purzelbäume



Yamato Hürth
Rekorde
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Yamato Hürth
Rekorde

Drehen um die Körperachse:
Der Teilnehmer versucht sich im Stehen so schnell wie möglich 15 mal um seine Körperlängsachse zu drehen. 
Die Zeit wird gemessen bis die 15. Umdrehung komplett abgeschlossen wird. 
Verliert der Teilnehmer vor der 15. Umdrehung das Gleichgewicht und fällt um, dann zählt der Versuch nicht.

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Pahlisch Jana 96 7 Yamato 12 sec 20.09.2003

Sauer Paula 98 7 Yamato 12 sec 28.09.2006

Brenneisen Jana 96 7 Yamato 15 sec 20.09.2003

Pfromm Nick-Louis 99 7 Yamato 15 sec 28.09.2006

Kurschatke Jan 97 8 Yamato 13 sec 28.09.2006

Heinitz Marvin 98 8 Yamato 13 sec 28.09.2006

Feiser Jessica 98 8 Yamato 15 sec 28.09.2006

Fesser Jacqueline 97 8 Yamato 18 sec 28.09.2006

Welzenbach Fabio 98 8 Yamato 23 sec 28.09.2006

Krückeberg Christoph 94 9 Yamato 12 sec 20.09.2003

Kaschel Juliane 97 9 Yamato 14 sec 28.09.2006

Schmidt Dennis 97 9 Yamato 15 sec 28.09.2006

Bennecker Marcel 92 10 Yamato 11 sec 20.09.2003

Hütten Marlon 93 10 Yamato 11,5 sec 20.09.2003

Schoul Andre 93 10 Yamato 12 sec 20.09.2003

Welzenbach Tim 92 10 Yamato 12 sec 20.09.2003

Sievers Leon 92 11 Yamato 12 sec 20.09.2003

Breuer Alexander 94 11 Yamato 14 sec 28.09.2006

Laubner Katjana 92 11 Yamato 14 sec 20.09.2003

Wagner Jennifer 89 12 Yamato 9,5 sec 20.09.2003

Greßer Melanie 91 12 Yamato 11 sec 20.09.2003

Beckmann Max 85 18 Yamato 10 sec 20.09.2003

Rekorde.xls, Drehen u.d.Körpera



Yamato Hürth
Rekorde

Taue Klettern auf Zeit:
Der Teilnehmer versucht ein Kletterseil so schnell wie möglich zu erklimmen.
Er darf dabei die Füße einsetzen wenn er will, kann aber auch nur mit den Armen klettern.
Gemessen wird die Zeit vom Verlassen des Bodens bis zum Anschlag an den Querbalken.

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Pahlisch Lisa 97 9 Yamato 17 sec 27.09.2006

Krückeberg Christoph 94 9 Yamato 25 sec 20.09.2003

Hartwig Jana 96 10 Yamato 15 sec 27.09.2006

Hütten Marlon 93 10 Yamato 31 sec 20.09.2003

Welzenbach Timo 92 10 Yamato 48 sec 20.09.2003

Vierling Martin 91 11 Yamato 26 sec 20.09.2003

Prinz Fabian 95 11 Yamato 30 sec 27.09.2006

Weber Patrick 87 15 Yamato 6 sec 20.09.2003

Rekorde.xls,Taue Klettern Zeit



Yamato Hürth
Rekorde

Taue Klettern auf Anzahl:
Der Teilnehmer versucht so oft wie möglich die Seile hochzuklettern. Er kann dabei auch die Beine einsetzen. 
Er kann sich beim Klettern beliebig viel Zeit lassen, jedoch zwischen den Wiederholungen
am Boden höchstens 10 Sekunden verweilen.
Gezählt werden die Wiederholungen die komplett ausgeführt werden und 
zusätzlich je nachdem ¼, ½ oder ¾ der Strecke.

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Funkenhaus Jan 95 7 Yamato 1 20.09.2003

Krückeberg Christoph 94 9 Yamato 1,5 20.09.2003

Woywod Freddy 91 12 Yamato 2,5 20.09.2003

Rekorde.xls, Taue Klettern Anzahl



Yamato Hürth
Rekorde

Standweitsprung:
Von einer markierten Linie aus startet der Teilnehmer mit beiden Füßen parallel.
Gemessen wird wie beim Weitsprung der Leichtathletik,
also die Entfernung des nächsten Körperteils zur Absprunglinie.

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Palisch Jana 96 7 Yamato 1,45 m 20.09.2003

Brenneisen Jana 96 7 Yamato 1,35 m 20.09.2003

Funkenhaus Jan 95 7 Yamato 1,11 m 20.09.2003

Hartwiger Justin 94 8 Yamato 1,59 m 20.09.2003

Wagner Max 94 8 Yamato 1,26 m 20.09.2003

Schiffmann Jan 94 8 Yamato 1,21 m 20.09.2003

Krückeberg Christoph 94 9 Yamato 1,60 m 20.09.2003

Longerich Christoph 93 9 Yamato 1,52 m 20.09.2003

Wagener Domenic 93 9 Yamato 1,10 m 20.09.2003

Hütten Marlon 93 10 Yamato 1,92 m 20.09.2003

Welzenbach Timo 92 10 Yamato 1,70 m 20.09.2003

Bennecker Marcel 92 10 Yamato 1,65 m 20.09.2003

Schoul Andre 93 10 Yamato 1,49 m 20.09.2003

Blum Marcel 93 10 Yamato 1,48 m 20.09.2003

Ziech Maike 93 10 Yamato 1,31 m 20.09.2003

Vierling Martin 91 11 Yamato 1,74 m 20.09.2003

Woywod Freddy 91 11 Yamato 1,65 m 20.09.2003

Sievers Leon 92 11 Yamato 1,59 m 20.09.2003

Laubner Katjana 92 11 Yamato 1,20 m 20.09.2003

Greßer Melanie 91 12 Yamato 1,44 m 20.09.2003

Wagner Jennifer 89 13 Yamato 1,64 m 20.09.2003

Weber Patrick 87 15 Yamato 2,51 m 20.09.2003

Rekorde.xls, Standweitsprung



Yamato Hürth
Rekorde

Salto rückwärts an den Seilen:
An zwei nebeneinander hängenden Klettertauen werden ohne Unterbrechung Saltos rückwärts durchgeführt, 
bis der Teilnehmer abbricht, oder die Drehung nicht mehr schafft. 
Das zu Hilfe nehmen der Füße an den Seilen ist verboten und führt zum Abbruch.
Gewertet wird die Anzahl der Wiederholungen.

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Funkenhaus Jan 95 7 Yamato 27 20.09.2003

Heyl Marie 97 8 Yamato 4 27.09.2006

Pahlisch Lisa 97 9 Yamato 1 27.09.2006

Hartwig Jana 96 10 Yamato 7 27.09.2006

Prinz Fabian 95 11 Yamato 4 27.09.2006

Woywod Freddy 91 12 Yamato 125 20.09.2003

Rekorde.xls, Salto rück Seile



Yamato Hürth
Rekorde

Medizinballweitwurf:
Aus dem Sitzen heraus wirft ein Teilnehmer einen 3 Kilogramm schweren Medizinball von einer markierten Linie. 
Er darf sich die Sitzposition selbst wählen, darf jedoch mit keinem Körperteil während
oder nach dem Wurf die Linie überqueren. 
Gemessen wird von der Linie bis zum nächsten Auftreffpunkt des Balles.

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Funkenhaus Jan 95 7 Yamato 3,25 m 20.09.2003

Pfromm Nick-Louis 99 7 Yamato 1,8 m 28.09.2006

Sauer Paula 98 7 Yamato 1,1 m 28.09.2006

Feckenstein Eric 98 8 Yamato 3,5 m 28.09.2006

Bell Philip 95 8 Yamato 3,5 m 20.09.2003

Hartwiger Justin 94 8 Yamato 3 m 20.09.2003

Wagner Max 94 8 Yamato 2,75 m 20.09.2003

Welzenbach Fabio 98 8 Yamato 2,5 m 28.09.2006

Feiser Jessica 98 8 Yamato 2,5 m 28.09.2006

Schiffmann Jan 94 8 Yamato 2,5 m 20.09.2003

Fesser Jaqueline 97 8 Yamato 2 m 28.09.2006

Holzinger Yannik 98 8 Yamato 2 m 28.09.2006

Heyl Marie 97 8 Yamato 1,5 m 27.09.2006

Heinitz Marvin 98 8 Yamato 1,3 m 28.09.2006

Kurschatke Jan 97 8 Yamato 1,1 m 28.09.2006

Krückeberg Christoph 94 9 Yamato 4 m 20.09.2003

Wagener Domenic 93 9 Yamato 3,25 m 20.09.2003

Longerich Christoph 94 9 Yamato 3 m 20.09.2003

Edeler Ben 97 9 Yamato 3 m 27.09.2006

Pahlisch Lisa 97 9 Yamato 2,5 m 27.09.2006

Schmidt Dennis 97 9 Yamato 2,1 m 28.09.2006

Kaschel Juliane 97 9 Yamato 1,9 m 28.09.2006

Allersmeier Lukas 97 9 Yamato 1,5 m 28.09.2006

Hütten Marlon 93 10 Yamato 6 m 20.09.2003

Welzenbach Timo 92 10 Yamato 5,25 m 20.09.2003

Schoul Andre 93 10 Yamato 4,5 m 20.09.2003

Bennecker Marcel 92 10 Yamato 4,5 m 20.09.2003

Ziech Maike 93 10 Yamato 4 m 20.09.2003

Hartwig Jana 96 10 Yamato 2,5 m 27.09.2006

Rekorde.xls, Medizinballwurf



Yamato Hürth
Rekorde

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Sievers Leon 92 11 Yamato 6 m 20.09.2003

Vierling Martin 91 11 Yamato 4,5 m 20.09.2003

Listner Tim 95 11 Yamato 3,5 m 27.09.2006

Laubner Katjana 92 11 Yamato 3 m 20.09.2003

Breuer Alexander 94 11 Yamato 3 m 28.09.2006

Außem Florian 95 11 Yamato 2 m 27.09.2006

Prinz Fabian 95 11 Yamato 1 m 27.09.2006

Derkum Simon 93 12 Yamato 4,3 m 27.09.2006

Wagner Jennifer 89 13 Yamato 4,5 m 20.09.2003

Beckmann Max 85 18 Yamato 10 m 20.09.2003

Kolgraf Daniel 85 18 Yamato 8 m 20.09.2003

Rekorde.xls, Medizinballwurf



Yamato Hürth
Rekorde

Einbeinhüpfen:
Der Teilnehmer sucht sich ein Bein aus, auf dem er ununterbrochen weiterhüpft. 
Eine Pause ein Absetzen oder Wechseln des Beines ist nicht gestattet und führt zum Abbruch. 
Die Zeit wird gemessen, bis der Teilnehmer abbricht.

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Heyl Marie 97 8 Yamato 155 sec 27.09.2006

Pahlisch Lisa 97 9 Yamato 55 sec 27.09.2006

Edeler Ben 97 9 Yamato 4 sec 27.09.2006

Hartwig Jana 96 10 Yamato 352 sec 27.09.2006

Prinz Fabian 95 11 Yamato 403 sec 27.09.2006

Listner Tim 95 11 Yamato 40 sec 27.09.2006

Außem Florian 95 11 Yamato 32 sec 27.09.2006

Derkum Simon 93 12 Yamato 85 sec 27.09.2006

Rekorde.xls, Einbeinhüpfen



Yamato Hürth
Rekorde

Kopfstand:
Der Teilnehmer nimmt die Kopfstandposition im freien Raum ein. 
Ein Unterlegen eines Kissens oder Ähnliches ist gestattet.
Kontaktpunkte zum Boden (Kissen) sind nur der Kopf und beide Handflächen. 
Die Beine dürfen gestreckt oder angewinkelt werden, jedoch dürfen die Knie nicht die Ellenbogen berühren. 
Wenn der Teilnehmer umfällt wird die Zeit gestoppt.

Name Vorname JG Alter Verein Leistung Datum

Krückeberg Christoph 94 9 Yamato 335 sec 20.09.2003

Bennecker Marcel 92 10 Yamato 120 sec 20.09.2003

Welzenbach Timo 92 10 Yamato 14 sec 20.09.2003

Ziech Maike 93 10 Yamato 6 sec 20.09.2003

Vierling Martin 91 11 Yamato 214 sec 20.09.2003

Woywod Freddy 91 12 Yamato 60 sec 20.09.2003

Weber Patrick 87 15 Yamato 107 sec 20.09.2003

Beckmann Jan 87 16 Yamato 155 sec 20.09.2003

Rekorde.xls, Kopfstand


